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Ecco la nostra guida per capire quali sono di solito i progetti più semplici 

e quali normalmente richiedono più tempo e fatica:

FACILE

U N  C A S S E T T O 

Scegliete un cassetto qualsiasi! Ma sceglietene uno solo. Un cassetto è il 

miglior punto di partenza, perché è piccolo e gestibile e vi farà raggiungere 

la vostra prima grande vittoria. Abbiamo incluso molti cassetti nella sezione 

Assemblare di questo libro, perciò fate la vostra scelta! Personalmente, 

abbiamo una passione per il cassetto delle “cianfrusaglie” in cucina, visto 

che viene usato così spesso! 

S O T T O  I L  L A V A N D I N O 

La temuta zona sotto il lavandino può sembrare impegnativa, ma in realtà è 

molto semplice. E, proprio come un cassetto, è contenuta e necessita solo 

dei giusti accessori e della giusta configurazione. 

MEDIO

I L  B A G N O 

Il nostro suggerimento rimane quello di affrontare piccole sezioni un po’ alla 

volta, ma il bagno impone scelte piuttosto semplici in uno spazio ridotto. 

Quei prodotti li usate? Sono vuoti o vecchi? Basta che vi impegnate nel com-

pito di eliminare e contenere e supererete questa zona a pieni voti.

S TA N Z E  D E I  G I O C H I 

I giocattoli possono sembrare un grande problema, ma non devono esserlo 

per forza. Se eliminate sistematicamente quelli che non vengono usati quasi 

più, che hanno pezzi mancanti o che hanno visto giorni migliori, avrete fatto 

gran parte del lavoro. L’incentivo? Potrete donare quei giocattoli a una casa 

famiglia. L’incentivo extra? Riordinare dopo che sono passati i vostri figli è 

la ginnastica migliore del mondo: lo “stile di vita con poche pretese” al suo 

apice!
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Assemblare
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N el momento in cui abbiamo iniziato a scrivere questo libro, lo 

abbiamo concepito come un libro di cucina (il che è ironico, 

visto che non cuciniamo mai). Eppure ci sembrava un’analogia 

appropriata: volevamo darvi una raccolta di ricette per 

l’organizzazione corredate da fotografie invitanti, nella speranza che se 

aveste seguito le istruzioni avreste ottenuto risultati simili. 

Con questo ricettario, volevamo mostrarvi come assemblare gli spazi 

della vostra casa proprio come lo facciamo noi. Forse il risultato finale non 

sarà un arrosto, ma potrete riconquistare la vostra salute mentale e la vostra 

famiglia. In questo capitolo faremo un bel po’ di strada e lavoreremo su tutta 

la casa, ma non sentitevi sopraffatti. Roma non è stata costruita in un giorno 

e non è stata neanche organizzata in un giorno. Lo scopo di mostrarvi una 

vasta gamma di spazi, con estetiche differenti e con vari livelli di difficoltà, è 

quello di aiutarvi a trarre l’ispirazione necessaria per la vostra casa quando 

sarete pronti a imbarcarvi in quest’impresa. Se avete bisogno di restare sul 

circuito da principianti per un po’, finché non sarete pronti ad affrontare uno 

spazio più grande potete organizzare tutti i cassetti di casa e trovare comun-

que una grande serenità. Tenete sempre a mente il nostro mantra dello “stile 

di vita con poche pretese” (vedi pagina 26) e andrà tutto bene. Piccoli passi 

sono piccole vittorie. E i leggings sono pantaloni. 
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INGRESSO
Cominciamo dall’ingresso, che è un ambiente che può cambiare molto da 

una casa all’altra. Per alcuni è un’anticamera; per altri è un guardaroba vicino 

alla porta di casa. Ma ciò che ci accomuna tutti è che ognuno di noi entra in 

casa propria attraverso una porta e ha bisogno di un posto dove poggiare 

subito le sue cose. Anche nei più piccoli appartamenti di New York serve un 

gancio alla parete o un tavolino per le chiavi e la posta.

Pensate a tutte le cose che entrano ed escono da casa vostra ogni 

giorno: zaini, cappotti, cappelli, borse, ombrelli, posta, chiavi ecc. ma ogni 

famiglia ha le sue diverse categorie. Ora prendetevi un momento per riflet-

tere su dove di solito poggiate le cose una volta varcata la soglia di casa. Per 

esempio, le scarpe si ammucchiano sul pavimento? La posta va a finire sul 

ripiano della cucina? Una volta che avrete individuato tutti gli aspetti di cui 

tener conto, progettate una soluzione che si adatti alle vostre necessità e al 

vostro spazio.

I  5  T R U C C H I  M I G L I O R I  P E R  A V E R E  S E M P R E 

U N  I N G R E S S O  D A  C A R T O L I N A

1.	 Vivere da soli.

2.	 Assicurarsi che i bambini usino un ingresso separato.

3.	 Non possedere nulla.

4.	 Usare l’indirizzo postale dei vicini e andare a ritirare la posta una volta la 

settimana.

5.	 Cominciare ad andare in giro senza scarpe o senza giacca così non 

avrete nulla da togliervi quando rientrate a casa.

Oppure… accettate il fatto che non sarà SEMPRE perfetto, ma in compenso 

fare le pulizie conta come ginnastica...
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L’ I N G R E S S O 

I M P R O V V I S A T O

Alcuni ingressi hanno posto solo per un tavolino e poco 

altro. Il trucco è ottimizzare lo spazio in ogni modo pos-

sibile cosicché tutte le vostre categorie rimangano orga-

nizzate. All’interno di meno di mezzo metro quadrato 

abbiamo creato un sistema facile da mantenere per una 

famiglia di quattro persone. 

1.	 Gli oggetti d’arredo sul ripiano del tavolino evitano 

che si crei un ammasso di cappotti o di borse (che 

vanno appesi a dei ganci o in un armadio vicino)

2.	 Un tavolino con dei cassetti a misura di posta,  

chiavi e occhiali da sole

3.	 Un cestino diviso in scomparti sotto il tavolino dove 

mettere gli zainetti (uno per bambino) e le cartelline 

portadocumenti 
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